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INFORMATII PERSONALE
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EXPERIENTA PROFESIONALA

Curriculum Vitae Cret Cristiana

Cret Cristiana

@ Str. Nucului, 10, Santana, 317280, Romania

L -

@ 0770562019

4 cret cristiana@yahoo.com

® yahoo: cret_cristiana

Sexul Feminin | Data nasterii 05/06/1999 | Nationalitatea roméana

01.10.2023 - PREZENT  Asistent universitar domeniul Psihologie si DPPD
UNIVERSITATEATIBISCUS TIMISOARA, sediul str. Lascar Catargiu, nr. 6, Timisoara, tel:
0758243658 / 0256202930, mail: fdap@tibiscus.ro

Pregatirea si elaborarea materialelor pentru desfasurarea activitatilor de seminar si de
laborator;

Desfasurarea de activitati practice si de seminar, lucréri practice si de laborator;

Pregatirea si organizarea practicii de specialitate a studentlor;

Supravegherea examenelor/testelor;

Acordarea de consultatii studentilor, anuntate printr-un orar afisat pe pagina web a
departamentului;

alte activitati desfasurate nommei didactice, stabilite fiecarui departament, conform
Regulamentului privind intocmirea statelor de functii ale personalului didactic si de cercetare
din UTT.
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16.02.2021 — 26.08.2024

01/09/2021 - prezent

01/09/2018 — 31/08/2021

01/09/2017 — 31/08/2018

EDUCATIE S| FORMARE

01-09-2013 - 2017

01/10/2017 — 13/07/2020

Profesor pentru copii cu cerinte educationale speciale

ASOCIATIA VITORUL COPIILOR SANTANA, sediul/domiciliul Santana, str. Muncii, nr. 134, jud.
Arad, cod fiscal 11105444, telefon 0257462271, sediul social/punct de lucru CASA MARIA

= Desfasurarea activitatilor de: ingrijire, formare de deprinderi de viata independenta, sprijin scolar,
scolarizare si recreere a copiilor;

= Sprijinirea copiilor In efectuarea temelor Zzilnice la toate disciplinele scolare;

= Crearea unui climat socio-afectiv, securizant;

« Intocmirea si efectuarea de activititi extracurriculare cu beneficiari protejati in cadrul Asociatiei.

Profesor de psihopedagogie speciala
CENTRUL SCOLAR DE EDUCATIE INCLUZIVA ARAD, sediul Arad, str. C&pitan Ignat, nr. 10, cod
fiscal 3861870, telefon: 0257280291

= Planificarea, organizarea si conducerea situatiilor de invatare, in vederea dezvoltérii de personalitati
capabile integrarii in societatea noastra a copiilor cu deficiente;

= Evaluarea continud cognitiva si psiho-afectiva a copiilor cu deficiente;

= Crearea unui climat socio-afectiv, securizant.

Profesor pentru invatamantul primar

SCOALA GIMNAZIALA VANATORI, sediul Véanatori, nr. 614, comuna Misca, jud. Arad, cod fiscal

39384250

= Planificarea, organizarea si conducerea situatiilor de invatare, in vederea dezvoltarii de personalitati
capabile integrarii in societatea noastra a elevilor;

= Evaluarea continua cognitiva si psiho-afectiva a elevilor;

= Crearea unui climat socio-afectiv, securizant.

Invatator

$COALA GII\jINAZIALA +STEFAN AUGUSTIN DOINAS” CAPORAL ALEXA, structura SCOALA

GIMNAZIALA SANTANA

Str. 1 Decembrie, nr. 36, Santana, jud. Arad, mail generala2santana@yahoo.com, tel/fax 0257462109

= Planificarea, organizarea si conducerea situatiilor de invatare, in vederea dezvoltarii de personalitati
capabile integrarii in societatea noastra a elevilor;

= Evaluarea continua cognitiva si psiho-afectiva a elevilor;

= Crearea unui climat socio-afectiv, securizant.

Tnvatamant - Educatie

Diploma — Educatoare-Invatator Scrietj nivelul EQF,
daca il cunoasteti

Colegiul National ,Preparandia — Dimitrie Tichindeal” Arad (Roméania)

= Discipline principale studiate: Limba si literatura romana, limba engleza, limba franceza, psihologia
varstelor, psihologia educatiei, didactici inovative, matematica, psihologie, educatie muzicala,
tehnologia informatiei si a comunicatiilor, pregatire practica de specialitate, arta de a face fata
conflictelor, metodica predarii disciplinelor;

= Competente profesionale dobandite: Exprimarea scrisa si orala in limba roméana, engleza si
franceza, acumularea informatiilor de baza cu privire la materiile de specialitate, dobandirea unor
cunostinte cu privire la teoria muzicala, dobandirea capacitatilor digitale;

Facultatea de Stiinte ale educatiei, Psihologie si Asistenta Sociala

Specializarea Psihopedagogie speciald, unde au fost dobandite cunostinte noi referitoare la metode si
tehnici de predare pentru copiii cu dizabilitati/deficiente, psihodiagnosticul copiiilor cu CES, psihologie
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18/05/2020 — 07.12.2023

01/10/2020 — 15/07/2022

01/10/2022 — 08/07/2025

/09/2024 — 24/09/2025

COMPETENTE PERSONALE

Limba(i) materna(e)

Alte limbi straine cunoscute

engleza

germana

Competente de comunicare

Curriculum Vitae Cret Cristiana

generala si evaluarea copiilor cu dizabilitati/deficiente.

Institutul de Psihoterapie, Consiliere psihologica si Supervizare clinica

-competente diagnostice: interviul initial, evaluarea nivelului de risc; psihodiagnostic, conceptualizarea
cazului Tn psihoterapie;

-competente relationale: formarea si mentinerea aliantei terapeutice si a relatjei terapeutice,
comunicare flexibila (intramurros si extramurros), definirea rolului psihoterapeutului si a rolului
clientului; exercitarea empatiei, congruentei si a nevoilor relationale, sustinerea motivatiei pentru
schimbare; gestionarea schimbarii terapeutice; gestionarea ruperilor si a repararii relatiei terapeutice;
gestionarea momentelor de inceput, de mijloc si de incheiere a terapiei;

-competente teoretice: conceptualizarea si precizarea modelelor teoretice integrative, identificarea
cognitiilor disfunctionale ale clientului, identificarea impactului ematiilor in definirea problemelor
clientului, identificarea tipului de atasament si impactul in problematica clientului, evaluarea influentelor
sistemice asupra problemelor clientului, gestionarea stadiilor schimbarii in psihoterapie, intelegerea si
gestionarea multi-culturalitatii, conceptualizarea in orientarile terapeutice, evaluarea si constientizarea
impactului aspectelor spirituale/ de apartenenta religioasa in psihoterapie;

-competente de planificare a procesului de terapie: decizii privitor la planul de tratament, selectarea
strategiilor flexibile in functie de nevoile clientului, identificarea interventiilor la nivel integrativ,
monitorizarea procesului schimbarii;

-competente de gestionare a continutului emotional: facilitarea procesului ematiilor, mentinerea
prezentei terapeutice, gestionarea catharsis-ului; ,punerea intre paranteze” a terapeutului;
-competente in utilizarea de tehnici si interventii eclectice, concordante cu problematica clientului;
-competente in gestionarea situatiilor de criza in psihoterapie: congtientizarea momentelor dificile,
facilitarea catharsis-ului, transpunerea in act;

Facultatea de Stiinte ale educatiei, Psihologie si Asistenta Sociala
Master — Specializarea Consiliere si evaluare psihologica unde au fost dobandite si consolidate
cunostinte referitoare la metode si tehnici de conciliere, de psihodiagnosticare, evaluare clinica.

Facultatea de Stiinte ale educatiei, Psihologie si Asistenta Sociala
Licenta —Psihologie unde au fost dobandite si consolidate cunostinte din domeniul sanatatii mintale, al
psihologiei, psihoterapiei si al consilierii psihologice, vocationale, educationale.

Scoala Doctorala Educatie, Inovatie, Reflectie — Universitatea ,Babes-Bolyai” Cluj-
Napoca
Doctorand —domeniul stiinte ale educatiei

||
romana
INTELEGERE VORBIRE SCRIERE
Ascultare Citire Participare_ la Discurs oral
conversatie
B2 B2 B2 B2 B2
Diploma Cambridge
A2 A2 A1 A1 A1

Niveluri: A1/2: Utilizator elementar - B1/2: Utilizator independent - C1/2: Utilizator experimentat
Cadrul european comun de referinta pentru limbi straine

= Excelente abilitati de interactiune cu copiii, dobandite prin activitati extracurriculare n cadrul
Asociatiei Viitorul Copiilor Santana;

= Bune abilitati de planificare si organizare, dobandite Tn anii de invatamant ca si cadru didactic;

= Abilitati de orator obtinute la workshop-uri de Dezvoltare personala si profesionala;

= Capabil de a transmite mesaje clare, pe intelesul interlocutorului, indiferent de varsta acestuia;

© Uniunea Europeana, 2002-2013 | http://europass.cedefop.europa.eu Pagina3/5



§<europass

Competente
organizationale/manageriale

Competente dobandite la locul de
munca

Competente informatice

Permis de conducere

INFORMATII SUPLIMENTARE

Publicatji
Prezentari
Proiecte
Conferinte
Seminarii
Distinciii
Afilieri
Referinte

Curriculum Vitae Cret Cristiana

= Leadership (Responsabil de o echipa compusa din 8 persoane in cadrul organizarii activitatilor
extrascolare);

= Bune abilitati de conducere a unui grup format din adolescenti, elevi, abilititi dobandite n cadrul
rolului de dirijor al corului Scolii Gimnaziale Vanatori;

= Organizare de excursii Tn scop educativ cu elevii din clasele primare de la Scoala Gimnaziala
Santana si Scoala Gimnaziala Vanatori;

= Bune competente organizationale dobandite ca eleva aflata in practica pedagogica la Colegiul
National "Preparandia-Dimitrie Tichindeal";

= Bune abilitéti de conducere a unui grup format din copii care manifesta dizabilitat, abilitati dobandite
n cadrul voluntariatului;

= Responsabila si leader al grupului de tineret al Forumului Democrat German din Santana prin
organizarea diferitelor activitati si intalniri cu teme educative, de dezvoltare personald, financiara si
emotionala.

= O buna cunoastere a intocmirii actelor necesare fiecarui cadru didactic (in cadrul sdptamanii altfel
am realizat actele necesare iesirii cu elevii din institutie)

= O buna cunoastere a completérii documentelor la inceputul fiecarui an scolar Organizarea potrivita a
sdlii de clasa pentru desfasurarea eficienta a activitatilor;

= Estomparea conflictelor si a situatiilor de criza a tinerilor de la Asociatia Viitorul copiilor din Santana;

= Dirijarea activitatilor si desfasurarea activitatilor instructiv-educative pentru copiii cu CES.

O buna cunoastere a instrumentelor Microsoft Office ™

AM, B1,B

= Lucrarea de licenta: ,Educarea comportamentului prosocial la copiii de clasa pregatiroare”;

= Proiect: Combaterea bullying-ului in mediul scolar;

= Parteneriat cu Crucea Rosie — Proiect: Igiena corpului uman

= Master: ,Abuzul asupra copiilor institutionalizat”

= Proiecte de parteneriat intre Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva Arad si Scoala Gimnaziala
Séantana pentru integrarea copiilor cu CES in colectivul de elevi tipici;

= Proiecte de parteneriat intre Asociatia Viitorul Copiilor Séntana si Scoala Gimnaziald Santana pentru
colaborarea muncii in echipa si metode de integrare intr-un grup.

= Participarea la conferinte si semninarii pe diferite teme: Tulburari de limbaj, Supervizarea clinica,
Incluziunea copiilor cu CES in invatdmantul de masa, Inovatie in educatie;

= Publicatie in cartea "Psihoterapia copilului si adolescentului, Studii 4”, Editura Universul Academic,
2023, ISBN 978-606-28-1639-1 cu articolul ,Studiu asupra abuzului la copiii institutionalizati”, pag.
123-142;

= Publicatie in revista ,CREATIVE APPS Revista studenteasca de cercetare in informatica
multidisciplinara, anul 2023, nr.5”, Universitatea "TIBISCUS” Timisoara, editura MIRTON, 2023,
ISSN 2668-7275, ISSN-L 2668-7275, cu articolul intitulat ,,Scoala ca organizatie care invata: rolul
sau in dezvoltarea si sustinerea comunitatilor profesionale de invatare”.

= Organizator n cadrul conferintei nationale de comunicari stiintifice ,,Provocari educationale in secolul
XXI in cadrul Departamentului de pregatire al personalului didactic al Universitatii , Tibiscus”
Timisoara, sustinut in perioada de 28 noiembrie 2023.

= Articole publicate: ,SCHOOL DROPOUT AMONG ADOLESCENTS -SCHOOL SATISFACTION
AND SELF-EFFICACY” in Journal Plus Education, vol. XXXVII, 1/martie, pag. 137-145;

= Lucrarea de licenta: ,Stima de sine si influenta utilizarii retelelor sociale Th randul tinerilor”;

= Capitole de carte in ,PSYCHOEDUCATIONAL CHALLENGES IN THE 21ST CENTURY”, editura:
Presa Universitara Clujeana, capitolele intitulate: ,Family Education Culture. Family Education of
Adolescents” (p. 19-34) si ,Trennds and Challenges from a 21st Century Curriculum Perspective in
Pre-University Education” (p. 35-45);

= Membru in comisia de examen a portofoliulul didactic final — iulie 2025, septembrie 2025 la
Departamentul pentru Pregatire al Personalului Didactic din cadrul Universitatii Tibiscus Timisoara.
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ANEXE

Curriculum Vitae Scrieti numele si prenumele

= Membru in organizarea evenimentului Masa rotunda: ,Debutul in cariera didactica: intre provocari si
oportunitati”, editia |, iulie 2025 din cadrul Departamentului pentru Pregatire a Personalului Didactic al
Universitatii Tibiscus Timisoara.
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